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Who is who?

. Ludwika Fichte (sie/ihr)

Diplom-Psychologin,
Diplom-Okonomin
Vielfach qualifizierte und
zertifizierte Trainerin fur
Krankenkassen,
Unternehmen und
Ausbildungsinstitute
FUuhrungskrafte-Coach
ICF/PCC (International
Coach Federation/
Professional Certified
Coach)
Gesund-Fuhren-Trainerin
nach Dr. A.K. Matyssek

Resilienz — Starkung der Stresskompetenz & psychischen
Widerstandsfahigkeit www.stark-mental.de

»'starkmental

DAS TEAM FUR STARKE PSYCHE

Bettina Lohr (sie/ihr)

*%* Diplom-Psychologin, BDP
Mitglied

+ Vielfach qualifizierte und
zertifizierte Trainerin fur
Krankenkassen, Unternehmen
und Hochschulen

*%* Lehrbeauftragte an der
Universitat Bonn

*%* Diverse Beitrage fur Presse,
Radio, Podcasts und TV-
Sendungen als Stress-Expertin

% Gesund-Fuhren-Trainerin nach

Dr. A.K. Matyssek



