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Homeoffice
– Zuhause
– Laptop
– arbeiten
– Videokonferenz
– Schreibtisch

Homeoffice
– Zuhause
– Laptop
– arbeiten
– Videokonferenz
– Schreibtisch

Meeting
– Besprechung
– Zoom
– Teilnehmer
– Agenda
– Termin

Meeting
– Besprechung
– Zoom
– Teilnehmer
– Agenda
– Termin

Kaffee
– Tasse
– Koffein
– Pause
– Trinken
– schwarz

Kaffee
– Tasse
– Koffein
– Pause
– Trinken
– schwarz

E Mail
– Nachricht
– Posteingang
– senden
– Betreff
– Antworten

E Mail
– Nachricht
– Posteingang
– senden
– Betreff
– Antworten
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Laptop
– Computer
– tragbar
– Tastatur
– Arbeit
– Monitor

Laptop
– Computer
– tragbar
– Tastatur
– Arbeit
– Monitor

Teamarbeit
– Kollegen
– zusammen
– Ziel
– Gruppe
– Projekt

Teamarbeit
– Kollegen
– zusammen
– Ziel
– Gruppe
– Projekt

Kalender
– Termin
– Planung
– Woche
– Outlook
– Datum

Kalender
– Termin
– Planung
– Woche
– Outlook
– Datum

Schreibtisch
– Tisch
– Monitor
– Stuhl
– Arbeiten
– Büro

Schreibtisch
– Tisch
– Monitor
– Stuhl
– Arbeiten
– Büro
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Deadline
– Frist
– Abgabe
– Zeit
– Druck
– Termin

Deadline
– Frist
– Abgabe
– Zeit
– Druck
– Termin

Excel
– Tabelle
– Microsoft
– Zahlen
– Formel
– Spalte

Excel
– Tabelle
– Microsoft
– Zahlen
– Formel
– Spalte

Wertschätzung
– Anerkennung
– Lob
– Respekt
– Kultur
– Feedback

Wertschätzung
– Anerkennung
– Lob
– Respekt
– Kultur
– Feedback

Gesund führen
– Chef
– Verantwortung
– Vorbild
– Balance
– Stress

Gesund führen
– Chef
– Verantwortung
– Vorbild
– Balance
– Stress
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Resilienz
– Kraft
– Belastung
– Psychisch
– Stress
– Umgang

Resilienz
– Kraft
– Belastung
– Psychisch
– Stress
– Umgang

Vertrauen
– Ehrlichkeit
– Sicherheit
– Zusammenhalt
– Team
– Basis

Vertrauen
– Ehrlichkeit
– Sicherheit
– Zusammenhalt
– Team
– Basis

Achtsamkeit
– Moment
– Bewusstsein
– Fokus
– Gefühl
– Gedanken

Achtsamkeit
– Moment
– Bewusstsein
– Fokus
– Gefühl
– Gedanken

Motivation
– Antrieb
– Ziel
– Engagement
– Lust
– Aufgabe

Motivation
– Antrieb
– Ziel
– Engagement
– Lust
– Aufgabe
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Balance
– Gleichgewicht
– Arbeit
– Leben
– Stress
– Zeit

Balance
– Gleichgewicht
– Arbeit
– Leben
– Stress
– Zeit

Feedback
– Rückmeldung
– Verbesserung
– Kommunikation
– Kritik
– Lob

Feedback
– Rückmeldung
– Verbesserung
– Kommunikation
– Kritik
– Lob

Selbstfürsorge
– Ich
– Pause
– Gesundheit
– Grenzen
– Erholung

Selbstfürsorge
– Ich
– Pause
– Gesundheit
– Grenzen
– Erholung

Burnout
– Erschöpfung
– Stress
– Arbeit
– ausgebrannt
– Pause

Burnout
– Erschöpfung
– Stress
– Arbeit
– ausgebrannt
– Pause



© Dr. Anne Katrin Matyssek – www.do-care.de 

Care Kultur
– Kümmern
– Führungskraft
– Wertschätzung
– Team
– Betrieb

Care Kultur
– Kümmern
– Führungskraft
– Wertschätzung
– Team
– Betrieb

Fehlzeiten senken
– Abwesenheit
– Krankheit
– Anwesenheit
– Management
– Quote

Fehlzeiten senken
– Abwesenheit
– Krankheit
– Anwesenheit
– Management
– Quote

BGM
– Gesundheit
– Betrieb
– Management
– Mitarbeiter
– Förderung

BGM
– Gesundheit
– Betrieb
– Management
– Mitarbeiter
– Förderung

Selbstführung
– Eigenverantwortung
– Disziplin
– Motivation
– Ziele
– Balance

Selbstführung
– Eigenverantwortung
– Disziplin
– Motivation
– Ziele
– Balance
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Arbeitszufriedenheit
– Motivation
– Wohlbefinden
– Job
– Engagement
– Stimmung

Arbeitszufriedenheit
– Motivation
– Wohlbefinden
– Job
– Engagement
– Stimmung

Onboarding
– Neustart
– Einarbeitung
– Mitarbeiter
– Einführung
– Prozess

Onboarding
– Neustart
– Einarbeitung
– Mitarbeiter
– Einführung
– Prozess

Kommunikation
– Sprechen
– Information
– Team
– Austausch
– Verstehen

Kommunikation
– Sprechen
– Information
– Team
– Austausch
– Verstehen

Empathie
– Mitgefühl
– Verständnis
– Gefühle
– Einfühlen
– Menschlich

Empathie
– Mitgefühl
– Verständnis
– Gefühle
– Einfühlen
– Menschlich
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Arbeitszeit
– Stunden
– Vertrag
– Teilzeit
– Vollzeit
– Regelung

Arbeitszeit
– Stunden
– Vertrag
– Teilzeit
– Vollzeit
– Regelung

Home Office Tag
– Remote
– Arbeiten
– Zuhause
– Regelung
– digital

Home Office Tag
– Remote
– Arbeiten
– Zuhause
– Regelung
– digital

Führungskraft
– Leiten
– Chef
– Verantwortung
– Entscheidung
– Vorgesetzter

Führungskraft
– Leiten
– Chef
– Verantwortung
– Entscheidung
– Vorgesetzter

Betriebsklima
– Stimmung
– Arbeit
– Team
– Atmosphäre
– Kollegen

Betriebsklima
– Stimmung
– Arbeit
– Team
– Atmosphäre
– Kollegen
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Krankmeldung
– Arzt
– Fehlen
– Bescheinigung
– Krankheit
– melden

Krankmeldung
– Arzt
– Fehlen
– Bescheinigung
– Krankheit
– melden

Digitalisierung
– Technik
– modern
– Wandel
– Prozesse
– Computer

Digitalisierung
– Technik
– modern
– Wandel
– Prozesse
– Computer

Teambuilding
– Gruppe
– Vertrauen
– Zusammenhalt
– Aktivität
– Spiel

Teambuilding
– Gruppe
– Vertrauen
– Zusammenhalt
– Aktivität
– Spiel

Work Life Balance
– Ausgleich
– Arbeit
– Privat
– Leben
– Balance

Work Life Balance
– Ausgleich
– Arbeit
– Privat
– Leben
– Balance
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Arbeitsvertrag
– Job
– Regelung
– Klauseln
– Unterschrift
– Anstellung

Arbeitsvertrag
– Job
– Regelung
– Klauseln
– Unterschrift
– Anstellung

Jobwechsel
– kündigen
– neu
– Stelle
– Bewerbung
– wechseln

Jobwechsel
– kündigen
– neu
– Stelle
– Bewerbung
– wechseln

Anerkennung
– Lob
– Leistung
– Respekt
– Feedback
– Wertschätzung

Anerkennung
– Lob
– Leistung
– Respekt
– Feedback
– Wertschätzung

Coaching
– Beratung
– Entwicklung
– Trainer
– Gespräch
– Hilfe

Coaching
– Beratung
– Entwicklung
– Trainer
– Gespräch
– Hilfe
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