
Ausbildung 

Gesundheitsförderung, die wirkt!
Gesundheit ist dir wichtig und du möchtest beitragen, 

dass Menschen gesünder leben 
und gesündere Arbeitsbedingungen schaffen?

Dann bist du hier genau richtig: 
Als Gesundheitsbotschafter*in 

berätst und begleitest du individuell Kolleg*innen
 gesund zu arbeiten und zu leben.

Außerdem berätst du Führungskräfte 
und das Unternehmen die Gesundheitskultur 

für mehr Wohlbefinden, Gesundheit 
und Leistungsfähigkeit zu stärken...

 
Katrin Gausmann

GESUNDHEITS-
BOTSCHAFTER*IN 

IN DEINEM UNTERNEHMEN



Gesundheitsbotschafter*in 
in deinem Unternehmen

   Inhalte der Ausbildung:

Nachhaltige Gesundheitsförderung im Unternehmen                
(22. - 24.1.2025)

1.

Kolleg*innen ganzheitlich in Gesundheitsfragen beraten
(24.-26.4.2025)

2.

Gesundheitsförderung und Bindung in den Generationen
(25.-26.6.2025)

3.

Menschen mit chronischen Erkrankungen im Berufsalltag
unterstützen (18.-19.9.2025)

4.

Gesundheitskultur fördern und im System wirken (4.-5.12.2025)5.

  

2500 Euro
(Inkl. Tagesverpflegung, inkl. MwSt.)

           Melde dich jetzt ganz einfach an:
            Katrin Gausmann
            Info@menschart-coaching.de
            0151-18032739

           Erfahre mehr über mich und meine Arbeit:
           www.menschart-coaching.de
           Instagram: mensch.katrin

Seminarzeit: 9-16 Uhr
Ort: Osnabrück

Begleite Menschen 

auf dem Weg zu mehr

Gesundheit ...


