
ANLEITUNG JANUAR 2

UNS POSITIV
AUSRICHTEN
VORBEREITUNG: 5 MINUTEN
GESAMTZEIT:  20 MINUTEN

ZUTATEN

ANLEITUNG
"Wir  sol l ten jedes Meeting posit iv  beginnen
-  dann fäl l t  es uns auch leichter ,  bei
schwier igen Themen entspannt zu bleiben.
Suchen Sie sich reihum 1 Frage aus:

Was hat  Ihnen heute Freude bereitet?
Wo haben Sie sich lebendig gefühlt?
Wofür und wem sind Sie heute dankbar?
Welche Stärken konnten Sie ausleben?"
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4 Fragen in Anlehnung an Dr. Markus Ebner

ZIEL
Mit einem posit iven Meeting-Einst ieg die
St immung verbessern und sich Stärken
bewusst machen.  Das er leichtert  Einiges.

für  Live-Präsenz-Meetings:  
keine;  Sie können aber ergänzend eine
"Gelbe-Zeiten-Karte"  herumgehen lassen,
die das jewei ls sprechende Team-
Mitgl ied hochhält  als Er innerung "JETZT
zu Beginn sind GELBE (= posit ive)  Zeiten"

für  virtuel le Meetings:
keine;  evt l .  zur  Ergänzung:  al le  halten als
Commitment ihre Gelbe-Zeiten-Karte in
die Kamera oder sagen "Gelbe Zeiten!"  


