


Stimmt Thre @
Stimmung?

Mit Ihrer Stimmung stecken Sie |hr Team an.
Sie sind Vorbild auch in Sachen guter Laune.
Daher dirfen Sie im ersten Schritt darauf
schauen, dass Sie positiv gestimmt sind.

Das erfreut dann auch lhr Team ...

Schon in der vorangegangenen Fibel
("Gute Besserung") war zu lesen:
Wenn der Mensch lhre echte Flrsorge
bemerkt, kommt er auch gern zurtck.
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Voraussetzung fur
[Lust auf Ruckkehr:
Sich nicht

vergessen fuhlen ...



Halten Sie Kontakt!

Egal wie:

 anrufen (vorher vereinbaren!)

e mailen (z.B. Foto mit
Genesungswiinschen von allen)

e Karte mit guten Wiunschen

e nach Absprache: Kontakit-
Halten durch Team-
Kollege/ Kollegin
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Gute Stimmung:

... macht Lust auf die Ruckkehr.
... starkt den Zusammenhalt.
... fordert die Bereitschafft,
Mehrarbeit zu Ubernehmen*.

... und fur Sie ist das
Arbeiten auch viel
schoner, wenn alle
gut gelaunt sind.

* VORSICHT vor Uberlastung!



Und wie geht das
jetzt konkret
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Tipps tur gute

Stimmung 1im Team:




Austalle getahrden
die Stimmung, aber ...

... wenn Sie als Fuhrungskraft die Mehrarbeit wirdigen,

so dass die nicht ungesehen, unter den Tisch
fallt, ist Ihr Team Ihnen zuliebe zu
vielem bereit.

WICHTIG DABEI:
Es darf kein Dauer-
zustand werden.

Sonst mussen
Sie mehr

Personal ein-
fordern.
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Den Kontakt halten / gehalten haben.

Zum Beispiel durch eine Genesungskarte
(oder das Heft "Gute Besserung" mit allen Unterschriften).

Oder durch eine/n Paten/ Patin.

"Besonders fehlt uns |hr/e ...
- aber jetzt werden Sie erst mal in Ruhe gesund!”

Vor der Ruckkehr: "Wir freuen uns auf Sie!"
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Die Erlaubnis zur
Halb-Fitness

Wer nur 100% fitte Mitarbeltende will,
verschenkt Ressourcen!
Das gilt erst recht bel alternden
Belegschaften.
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Fuhrungsweisheit:

Je ofter Sie Gesprache aller
Art mit Ihren Mitarbeitenden
fuhren, desto leichter fallt
IThnen auch das

Kontakthalten im Falle einer

Erkrankung. Also versuchen
Sie, Gesprachsanlasse zu
finden, auch unter "normalen
Bedingungen".



Quellen:

(zugleich zur Erganzung empfohlen)

& Heft:

"Wenn einer fehlt ...
Tipps flr Fihrungskrafte"

Wenn einer

fehlt ... rei1 1 JoX - X

yssek

FEHLZEITEN IM GRIFF

Das Handbuch fiir Fithrungskrafte

Buch:

Fe h I Ze ite n i m G riff: = hiufige Kurz-Abwesenheiten
=  Langzeit-Ausfille

Das Handbuch fur Fihrungskrafte” D ——>  prasentismus

Tipps fiir schwierige Situationen durch




