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UNSER
DANKESCHÖN
VORBEREITUNG: KEINE
MEETING-ZEIT:  20 MINUTEN

ZUTATEN

eine Metaplan-Wand oder ein Fl ipchart  

ein Whiteboard zum Ideen-Festhalten

für  Live-Präsenz-Meetings:  

für  virtuel le Meetings:

ANLEITUNG
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ZIEL
Dankbarkeit  empfinden und äußern -  und
damit  posit ive Emotionen tei len

Wer steht  eher selten im Mittelpunkt ,
obwohl  wir  dieser Mensch oder diese
Abtei lung viel  für  uns tut?
Beispiele sind:  Hauswirtschaft ,  Raum-
Pflege-Kräfte ,  Sicherheitsdienst  etc.
Für wen entscheiden wir  uns? Was
wollen wir  tun,  um unseren Dank
auszudrücken?

"Anderen Leuten oder Abtei lungen danke zu
sagen,  macht auch einen selbst  froh.
Deshalb wol len wir  im heut igen Meeting eine
Dank-Sage-Akt ion planen.”

Und inwiefern macht uns diese Akt ion jetzt
gerade auch selbst  froh?"


