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DO CARE!
VORBEREITUNG: KEINE
MEETING-ZEIT:  10 MINUTEN

ZUTATEN

die Graf ik von Franziska Brendel  (”hel lo
needs”) :  https://t1p.de/4avri

für  Live-Präsenz-Meetings oder virtuel l :  

ANLEITUNG

© Dr. Anne Katrin Matyssek    ||   www.do-care.de/gelbe-zeiten

ZIEL
etwas übers Befinden der anderen zu
erfahren (gut  als CheckIn geeignet)

"Malt  e ine leere Sonne ans Fl ipchart ,  in  der
Mitte steht  ‘ ich bin . . . ’ .  Jede:r  schreibt  auf
eine Moderat ionskarte ein Gefühl  und klebt
es auf  den Strahl . ”  (Franziska Brendel)

Von da aus können Sie überlegen,  was Sie
füreinander tun können (”do care!”) ,  um das
Befinden für  einander in noch posit ivere
Richtung zu bewegen.  Viel  Spaß!

https://t1p.de/4avri

