
Der Train-the-Trainer-Turbo-Tag 
für mehr Echte Anwesenheit

Nach dem do care!®-Konzept von und mit Dr. Anne Katrin Matyssek  

Sie wünschen sich eine gesündere Kultur und eine zeitgemäße Herangehensweise ans 
Thema Fehlzeiten, die die Führungskräfte mitnimmt? Auch aus stark fehlzeiten-betroffenen 
Bereichen? Mit Tipps zur Didaktik für sich persönlich?

Beim Train-the-Trainer-Turbo-Tag erleben Sie ein einfach umsetzbares, strikt positives und 
ziel-orientiertes Workshop-Konzept (online oder offline einsetzbar), das Sie danach 
selbständig mit Führungskräften durchführen können. So werden Sie und die Führungskräfte 
zu Multiplikatoren für mehr Echte Anwesenheit. Zu seinen Wurzeln gehören die Positive 
Psychologie, die Hypnosystemik (G. Schmidt) und das ReTeaming® (J. Middendorf), sowie 
lösungsorientierte Elemente (M. Erickson, S. de Shazer, M. Prior) und natürlich der Gesund-
Führen-Baum von A.K. Matyssek.

▪ Voraussetzung für die erfolgreiche Teilnahme am Train-the-Trainer-Turbo-Tag ist die 
Kenntnis der 4 Teile der Sommer-Akademie (https://t1p.de/bxw4y)

▪ Der Tag startet um 09:00 Uhr mit einem Zoom-Meeting. Ende ist um 17:00 Uhr. Bitte 
nehmen Sie mit Kamera und Mikrofon teil. Der Tag besteht aus einer Abfolge von Zoom-
Austausch, Input-Online-Seminaren und Still-Arbeit.

▪ Die Teilnahme berechtigt Sie zum Führen des Titels „Trainer*in für mehr Echte 
Anwesenheit (EA) nach dem do care!®-Konzept von Dr. Anne Katrin Matyssek“. Hierüber 
erhalten Sie ein Zertifikat (pdf) und das Logo für Ihre Kommunikation (Website, Signatur).

▪ Sie bekommen die offene PowerPoint-Datei und können diese inhaltlich und formal an Ihr 
Copyright anpassen (Informationen zum richtigen Zitieren unter Wahrung des Copyrights 
erhalten Sie während des TtT-Turbo-Tages). Der Workshop, den Sie mit den Führungs-
kräften durchführen, dauert 2 Stunden; Sie lernen zusätzlich grob in Grundzügen eine 
Variante für ein 8-Stunden-Konzept kennen.

▪ Zur Nachhaltigkeitssicherung erhalten Sie zudem 3 motivierende eMails und ein 
Transferbuch (pdf-Datei) zum Ausdrucken für sich sowie per Briefpost 2x12 CareCards 
und 2x12 Postkarten für die Führungskräfte und 1 Plakat (A2) für Ihre Workshops.

▪ Die Kosten für diesen Ausbildungstag inclusive Materialien per gelber Post belaufen sich 
auf 1.080 € zzgl. MWSt. Einführungspreis.

▪ Die Erlaubnis, nach diesem Konzept innerbetrieblich Trainer*innen auszubilden, ist im 
Preis nicht inbegriffen. Fragen Sie einfach nach.

▪ Plus für externe Trainer*innen (ohne Rechtsanspruch): Bei entsprechenden Anfragen 
empfehle ich Sie gern an meine Kund*innen weiter.

Bei Fragen mailen Sie einfach: ttttt@do-care.de
 © Dr. Anne Katrin Matyssek – Mehr Informationen unter: www.do-care.de/ttt-tt
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