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UNS STOLZ
MACHEN

VORBEREITUNG: 3 MINUTEN
MEETING-ZEIT: 10 MINUTEN AUSTAUSCH

ZIEL

Freisetzen positiver Emotionen im
Zusammenhang mit dem Team

ZUTATEN

fiir Live-Prasenz-Meetings:

e ein Losverfahren zur Bildung von Paaren
fiir virtuelle Meetings:

e Breakout-Rooms fiir Partner-Austausch

ANLEITUNG

"Im Alltag neigen wir ja oft zum Jammern.
Heute wollen wir die Perspektive umdrehen.
Tauschen Sie sich zu zweit aus Uber die
folgenden Fragen. Visualisieren Sie lhre
Ergebnisse, so dass wir sie am Team-Board
sammeln kénnen."

e Worauf kdnnen wir in unserem Team
wirklich stolz sein?

e Wodurch zeichnet sich unser Team aus?

e Was kdonnen wir besonders gut?

Vielleicht gelingt es auch, ein gemeinsames
Symbol (Medaille / Pokal o.a. zu kreieren).
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