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KOMPLIMENTE
-KISTE

VORBEREITUNG: 1 MINUTE
MEETING-ZEIT: 20 MINUTEN

ZIEL

Wertschatzungsanregungsmittel.
Nebenwirkung: Stimmungssteigerung

ZUTATEN

fiir Live-Prasenz-Meetings:
e pro TN mind. 3 kleine bunte Zettel;
Schale zum Sammeln der Zettel
fiir virtuelle Meetings:
e ein Padlet 0.a. auf dem geteilten
Bildschirm als Metaplanwandersatz

ANLEITUNG

Lesen Sie als Eisbrecher die Geschichte
von Alice vor (siehe "gelbe Zeiten" im Web):
Die Frau, die durch "Sie sind schon!" eine
Stelle bekam.

Die TN sollen 3 Komplimente-Zettel fillen
(ggf. wird festgelegt, dass man etwas
finden soll fur die nachsten 3, deren
Nachnamen im Alphabet nach einem folgen
- so wird niemand vergessen und alle
erhalten je 3 Komplimente). WICHTIG:
Konkrete reale Anladsse (AuRerlichkeiten,
Verhaltensweisen, Einstellungen), die einen
beeindruckt haben. Karten sammeln und
ggf. auf Metaplanwand-Papier pappen.

© Dr. Anne Katrin Matyssek || www.do-care.de/gelbe-zeiten



