Wir bemuhen uns um

Gelassenheit

auch in stressigen Zeiten. Ein kihler Kopf hilft uns mehr als Panik.

@ Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



Wir sind groBziigig mit dem AuBern von positivem

Feedback

es hilft dem anderen zu entspannen.

Und wir steigen in seiner Achtung.

© Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



Wir stecken uns gegenseitig an mit unserem

Denn er macht uns stark fir die Bewaltigung von Herausforderungen.

@ Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



Wir bemuhen uns um

und Klarheit in allem, was wir tun.

Das gibt dem anderen Sicherheit und senkt seinen Blutdruck.

® Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



Wir geben unsere

gute Laune

gern an andere weiter. Dann setzen sie Gliickshormone frei.

@ Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®






@ Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®

Wir geben uns gegenseitig zwischenmenschliche

Unterstutzung

Sie wirkt wie ein Belastungspuffer und macht uns starker.



Wir begriBen und verabschieden uns voneinander mit

- das sorgt bei den anderen fir gute Stimmung

und hilft uns selbst beim Abschalten.

© Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



Wir begegnen einander mit

Ehrlichkeit

- das kostet manchmal Mut.

Aber langfristig macht es uns lockerer als ein Pokerface.

@ Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



Wir wertschatzen das, was wir haben. Die

Dankbarkeit

hilft uns dabei, den Blick aufs Gute zu kultivieren.

Ma

@ Dr. Ann



Wir begegnen einander mit

rarl

- denn jeder von uns hat seinen eigenen Wert und bereichert unser Team.

® Or. Anne Katrip Matyssek - do care!®



Wir glauben an

im anderen. Ein positives Menschenbild lasst uns besser schlafen.

® Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



Wir achten auf unsere

Gesundheit

und pflegen sie. Sie ist die Basis unserer Leistungs- und Genussfahigkeit.

© Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



Wir pflegen unsere

Starken

und entwickeln sie weiter. Dadurch wachst unser Selbstwertgefihl.

@ Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



Wir begegnen einander mit

Respekt

- er holt das Beste aus dem anderen heraus.

@ Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



Wir stehen zueinander. Unsere

erkennt man auch daran,

dass wir gegenlber anderen nur gut ubereinander sprechen.

® Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



Vertrauen



Wir geben jedem Menschen mindestens 3

Chancen

und unterstellen einander immer die beste Absicht.

Deshalb fragen wir nie nach dem ,,warum* sondern nach dem ,,wozu*“.

@ Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



Wir sind groBzugig, wenn es darum geht, einander

Anerkennung

zu geben. Denn wir wissen, dass sie uns allen gut tut.

® Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



Wir bemuihen uns um

Harmonie

Dazu gehort auch, Konflikte und Bauchgrummeln mutig anzusprechen.

im Team.

® Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



Wir zeigen echtes

Interesse

aneinander.

Es sorgt dafuir, dass sich alle als Teil des Teams aufgehoben fiihlen.

@ Dr. Anne Katrin Masyssek - do care!®



Wir reagieren auf negatives Feedback mit

Zuhoren

- und nach einem tiefen Durchatmen mit Selbstreflexion.

Langfristig verbessern wir uns dadurch.
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© Dr. Anne Katrin



Wir begegnen einander mit

Herzlichkeit

- denn sie tut der Seele gut und erleichtert es den anderen, sich zu offnen.

@ Dr. Anne Katrin Matyssek - do cire!®



Wir teilen unsere

Freude _

Denn GroBzigigkeit macht reich.

® Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



® Dr. Anne Katrin Maryssek - do care!®

Wir begegnen einander mit

- sie ist das Allheilmittel, wo auch immer Menschen miteinander zu tun haben.



Wir meinen es gut miteinander. Unter dem Motto

do care!

achten wir wohlwollend aufeinander und auf uns selbst.
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© Dr. Anne Katrin Matyssek - do care!®



