2 Wege
zum selben Ziel:

Belastungen Ressourcen
senken starken

geringeres
Stressempflnden

Tipp fur alle, die sich angesichts der Belastungen
hilflos fiihlen (weil sie vielleicht unveranderbar sind):
Auf der Ressourcen-Seite konnen Sie IMMER ansetzen.
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